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Van de bestuurstafel

Hallo Buurtgenoten,

De zomer is weer achter de rug. In het voorseizoen was het erg mooi weer, he-
laas viel het weer in het midden van de vakantie wat tegen, maar we hebben
het weer afgesloten met een paar prachtige dagen.

Ook in de zomerperiode zie je dat het in de buurt en rondom het buurthuis wat
rustiger is. ledereen is meer bezig met waar gaan we heen, wat gaan we doen,
gaan we kamperen, gaan we klussen aan het huis......

ledereen komt deze periode door op hun eigen manier.

En dat is ook fijn.

Inmiddels hebben wij weer de eerste bestuursvergadering gehad.

Als bestuur zijn we ons aan het buigen over het plaatsen van zonnepanelen op
of bij het buurthuis. Wat is de meest handige en veilige plek? Het is duidelijk
dat het ons als vereniging voldoende oplevert maar het vraagstuk daar om-
heen is nog in gesprek. Daar komen we vast wel uit.

Volgend jaar zullen we weer een activiteiten poster uitgeven. We denken dat
het toch fijn is dat er voor iedereen een overzicht is van de activiteiten in het
jaar, zodat je er rekening mee kunt houden en het alvast in je agenda kunt zet-
ten. Dan hopen wij natuurlijk ook op een hogere deelname.

Dan blijft ook nog altijd het vraagstuk liggen om voldoende vrijwilligers te
vinden die, hoe klein ook, een helpende hand willen uitsteken. Alles is welkom!
We moeten het samen doen. We zijn bezig om een enquéte te maken die door
iedereen ingevuld moet worden. Ja, u leest het goed, het moet ingevuld wor-
den. In deze enquéte komen alle activiteiten en de inzet van vrijwilligers aan de
beurt. Er wordt hierin gevraagd wat u zou willen doen, waar wilt u mee helpen?
Vrijwilligerswerk is natuurlijk vrijwillig, dan realiseren wij ons ook, maar toch zit
er een beetje een dwingende hand in want zonder inzet van jullie, als leden,
kan het niet blijven bestaan. En dat willen wij toch niet!! Zodra de enquéte klaar
is zult u deze ontvangen en rekenen wij op uw hulp en steun. Het is gewoon
ook gezellig om samen wat te doen.

Tot de volgende keer, en mocht u iets te vragen hebben of iets met ons te
delen dan horen wij het graag.

Groeten van Mieke Jansen van der Sligte
Bestuur buurtvereniging ‘t Loar
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Vaassen Tel. 0578 - 572797

Voorraadhouder van:

- Kalkzandstenen en -blokken - Diverse soorten bouwstaal matten

- Gevelstenen - Bouwstaal staven

- Div. soorten cement - Draadstaal matten (Onbehandeld en gegalvaniseerd)
- Isolatie - vioer - spouw - dak - Diverse soorten Balkstaal HEA - IPE - UNP
- Golfplaat ABC vrij - Stripstaal

- Lichtplaat voor golf- en damwandplaat - Buis- en kokerprofiel

- Damwand profiel platen (1e en 2e keus) - Plaatmateriaal 1/2/3/4 mm. dikte, etc.

- Dakpan profiel platen (1e en 2e keus)

- Panelen in diverse diktes en kleuren Diverse bewerkingen:

- Bevestigings materialen

- Hoek- nok- en windveren uit eigen produktie - zaag straat / boren / lassen

- Osh plaat - Knip- en zetbank tot 3,05 meter

- Underlayment plaat - Constructie werkzaamheden

- Panlatten

Industrieterrein Eekterveld | Runnenbergweg 4 | 8171 MC Vaassen

Tel: 0578 572797 | Fax: 0578 572704 | Mob: 06 54294866




Weet wat u eet!

Bij de de Scharrelslager bij u in de buurt,
Runtuterechtvoor een (h)eerlijk stukRje viees.

Waarom Scharrelviees:

Beter Ieven

VAR

Langer Ieven E"
Buiten leven } =

VA

Geen groeibevorderaar

VA

Meer Ievensruimte

VA

U vindt dit terug in de smaaR en Rwaliteit van
onze producten.

Profiteer van onze weRelijRse aanbiedingen
(zie stoepbord en winRelreclame).

DE W
SCHARRELSLAGER-POELIER ) FRED KAMPHUIS

Openingstijden: di. t/m vr. van 8.30-17.30 uur ® zat. van 8.00-16.00 uur. Ma. gesloten

Zwolseweg 204 - 7315 GP Apeldoorn - Tel. 055-5211306




Wat hebben we gedaan en wat
gaan we nog doen?

Het was vakantietijd voor velen dus komkommertijd in de Loarkit.

Dat betekent dat er in juli en augustus weinig activiteiten zijn geweest.

Als u dit nummer in handen krijgt is het waarschijnlijk september en komt het
weer op gang.

10 juni Outdoor cooking. Was weer een geslaagde middag voor de liefhebbers.

Van 26 juni tot 1 juli was een avondvierdaagse uitgezet.

Een mooi aantal, groot en klein heeft hieraan meegedaan.

Het waren zeer geslaagde routes met veel nieuwe onderdelen.
Compliment voor de organisatie.

Heel veel foto’s zijn er gemaakt. Kijkt hiervoor op facebook van het Loar.

1 juli buurtbarbecue. Een mooi aantal heeft hiervan genoten en leuke gesprek-
ken gevoerd met oude en nieuwe buren.

De wekelijks activiteiten gingen gewoon door en zover aanwezig is hiervan ge-
bruik gemaakt.

28 oktober Halloweenparty

25 november sinterklaas komt op het Loar
15 december kerstbingo

29 december oliebollen bakken en verkoop.

Voor zover de activiteiten die bekend zijn.

Als er wat veranderd en verdere bijzonderheden krijgen de leden hiervan een
nieuwsbrief toegestuurd.

Een mooie herfst wens ik u allen, het ga u goed.

Groetjes van Rikie Gorkink.



Busreis naar Elburg

Op woensdag 31 mei was ons jaarlijkse busreisje.

Omdat ook dit jaar de groep te klein was voor een volle bus gingen we samen
met de Geerstraat. En zelfs toen waren niet alle stoelen bezet in de bus.
Degenen die er niet bij waren hebben een leuke dag gemist.

Om 9.45 was het verzamelen bij de Loarkit. Het was mooi weer en we hadden
er zin in. Bestemming was een beetje bekend. In elk geval wisten we dat er en
boottocht gepland was dus de gedachten waren al snel bij Elburg. Vooral om-
dat het geen lange dag zou worden.

De eerste stop was bij de Bakkersmolen van Schuld aan de Zuiderzeestraatweg
in Elburg. Daar kregen we koffie met een gebakje van deze bakkerij.

Daarna werd de groep in tweeén verdeeld. De ene kreeg een rondleiding in de
molen en de anderen konden de winkel bekijken en tevens van diverse lekker-
nijen smikkelen.

In het restaurant werd inmiddels een overheerlijke lunch voor ons klaarge-
maakt.

Om 2 uur stapten we weer in de bus die ons naar de parkeerplaats bij de haven
bracht.

Hierna een stukje lopen waar de boot voor ons klaar lag voor een tochtje op het
Veluwe randmeer. Deze woensdag was het uitgerekend de mooiste dag van de
week met het juiste weer om op het water te zijn.

Na een uur varen waarbij het soms zelfs te warm werd om op dek te verblijven
keerden we terug naar het dorp waar we nog een uur de tijd kregen om daar
wat rond te kijken of om een terrasje te pakken.

ledereen was op tijd terug bij de bus en toen was het tijd om weer naar de Loar-
kit te gaan.

Tot verrassing van ons stond daar een lekker buffet met nasi en bami met toe-
behoren klaar, gemaakt door
Dennis Dijkhof. Dit was een
mooie afsluiting van een ge-
zellig dagje uit.




VAASSEN

— Voor rijwielen, bromfietsen en
T onderdelen één adres:
Julianalaan 1-Tel. 571282

Wilt u ook wel eens wat anders
“ met uw haar?

7, More N
Mireille Dieker %av\“a

Kom gerust in de kapsalon voor advies.
Laarseweg 37, 8171 PP Vaassen.
Voor meer info: www.morethanhair.nu of bel naar 06-22285590.
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Aanbevolen door de meeste verzekeraars!
Riezebosweg 6, Ind.terrein Eekterveld, 8171 NT Vaassen, Tel. 0578 571227




Hubo Vaassen

Oude Apeldoornseweg 67

8171 LV Vaassen
www.hubo.nl

i SOIati ewerken Uitvoering van alle isolatiewerken

Voor warm en koud water
*

Lage- en hogedrukstoomleidingen

*

Koelinstallaties

*

voor warmte, Plaatwerk oP elk gebied

koude en geluid Levering van alle soorten
isolatiemateriaal

Hanendorperweg 81, 8166 JW Emst, Telefoon 0578-661535/573999

SLIJTERIJ-WIJNHANDEL

ang Kooyer

Ook ‘Brand’ bieren

Dorpsstraat 27, 8171 BK Vaassen, Tel. 0578-571537
(eigen parkeerplaats)




Vrijwilligersmiddag/avond

Op zondag 10 september was er een vrijwilligers middag/avond georganiseerd
van 15:00 uut tot 20:00 uur.

Hiervoor hadden zich 30 mensen opgegeven.

Al met al was het een leuke middag met hapjes plus een drankje

en tegen 18.00 uur was er een warm buffet met o.a heerlijke bami en nasi.
Deze was smaakvol verzorgd door Dennis Dijkhof.

Antje en Pieter stonden achter de bar en zij hadden aan het einde van deze bij-
eenkomst nog een presentje voor iedereen, hiervoor hartelijk dank namens alle
vrijwilligers.

Mocht er weer een vrijwilligers middag komen dan zullen wij dat op tijd laten
weten

zodat de opkomst wellicht nog wat groter is.

Dus geeft u de volgende keer hiervoor op ook al doet u ook maar 1 dingetje,
schroom niet.

Langs deze weg wil ik alle vrijwilligers nog heel erg bedanken voor hun inzet.
C.B.

70's 80's 90's Party in de Loarkit.

Zin in een avondje lekker dansen op de muziek van de jaren "70, ‘80 en "90 kom
dan zaterdagavond 21 oktober naar de loarkit.

Onze eigen DJ René van 't Loar gaat er een swingende avond van maken.

Deze avond is voor alle leeftijden dus ook voor jongeren.

Mocht je introducees mee willen nemen, laat het dan van tevoren even weten
via de mail: renedavelaar@hotmail.com want vol = vol.
Vind je het leuk om in een bijbehorende outfit

te komen dan is dat uiteraard helemaal leuk.

Het begint om 20:00 uur tot dan!




Wij feliciteren

Diny van Essen-Buitenhuis met haar 70ste verjaardag.
Henny Vunderink - Meijer is 75 jaar geworden.

Gradus Gorkink is 87 jaar geworden.

Wim Bourgonje met zijn 89ste verjaardag.
Mies van Hoorn en Gerard van Bussel zijn beide 91 jaar geworden.
Anna Marissink met haar 92ste verjaardag.

Namens de buurtvereniging van harte gefeliciteerd.

Bedankje

Hierbij willen wij de buurtvereniging bedanken voor die leuke uurtjes met
Mieke en Diny
en een bedankje voor de bon op mijn 87ste verjaardag.

Riek van Mourik - Esman

Graag wil ik buurtverenging 't Loar bedanken voor de mooie bon ter ere van
mijn 70e verjaardag. Het was heel gezellig met Gerrie en Jaap.
Diny van Essen-Buitenhuis

Via dit berichtje wil ik heel graag Dia & Andre bedanken voor hun ziekenbezoek
i.v.m. beenbreuk. Het was supergezellig en het werd alweer zowat nachtwerk!
Erg leuk, en voor de kadobon van Bouwmeester gaan we lekker fruit halen zo-
dat ik nog sneller weer op de been ben dan dat het nu al gaat!!
Buurtvereniging 't Loar, bedankt!!

Ruud Plant

Hierbij wil ik de buurtvereniging bedanken voor het bezoek van Linda Spijker
en de cadeaubon voor mijn 92e verjaardag!!
Linda is mijn vroegere buurmeisje en we hebben samen fijn gepraat.

Anna Marissink-Bourgonje

Voor mijn 85e verjaardag kreeg ik Gerrie en Jaap op bezoek met de felicitaties
en een cadeaubon namens de buurtvereniging.
Hiervoor mijn hartelijke dank en voor de gezellige middag.

Arnold Esman
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Nieuwe leden buurtvereniging

Heugelijk nieuws de buurtvereniging 't Loar is wederom gegroeid met een aan-
tal nieuwe leden nl:

Julian en Youp Schimmelpenninck partner en zoon van Rianne Bijsterveld,
zij wonen aan de Kievitstraat 30, 8172 ET Vaassen.

Kelly en Patrick Schaapherder met hun twee kinderen Valentijn en Bo woonach-
tig op de Kluinweideweg 1, 8171 PS Vaassen.

Stephan Veldwijk de partner van Nienke Bijsterveld
van de Apeldoornseweg 29, 8172 EG Vaassen.

Hartelijk welkom en wij hopen dat jullie veel plezier aan de buurtvereniging
mogen beleven!

0 i : Uw.badka‘mer'i’é pas af+ 1€ ebalux, fraaie en
praktische badkame elen waarva ren kunt genieten.

Thebalux

Model Sense Sparkling bathroor

Voor het complete Thebalux programma zie: www.thebalux.nl




Leden die ons ontvallen zijn in 2023

Jannie Dijkkamp-Kroes overleed op 29 juli op 82-jarige leeftijd.

Wij wensen haar familie veel sterkte toe om dit verlies te dragen.

Oproep foto’s website

ledereen die leuke foto's heeft gemaakt van een activiteit van buurtvereniging
't Loar en deze op onze website wil plaatsen, kan deze foto’s door mailen naar
webredactie@hetloar.nl

Halloweenparty

Dit jaar geen spokentocht op ‘t Loar, maar een spookachtig leuke Halloween-
party op zaterdagavond 28 oktober.

We toveren de Loarkit om tot een spookhuis, maar wel een gezellig spookhuis.
Met een hapje, drankje en muziek. Of wordt er stiekem toch ook gegriezeld?
Durf jij te komen?

Vanaf 20.00 uur ben je van
harte welkom!

En kom jij geheel in stijl?
Voor de best

verklede griezel ligt er een
leuk prijsje klaar!




Rijkdom

Ook de rijkste mens sterft arm en als hij sterft moet hij alles achterlaten. Het
enige dat hij mee kan nemen is de rijkdom van zijn hart en de liefde waarmee
hij de mensen heeft liefgehad. De rijkdom in geld en bezit maakt dikwijls arm
in menselijke relaties. De kloof die mensen scheidt en tot elkaars concurrenten
maakt en soms tot elkaars vijanden is de kloof tussen arm en rijk. Dit is een
gekke kloof zolang deze kloof bestaat worden woorden als medemenselijk-
heid en noaberschap en liefde uitgehold en leugenachtig. Echte rijkdom is het
eenvoudigste kunnen aanvaarden als een geschenk, een glimlach, een gebaar
, een groet of een attentie en elkaar niet alleen laten. Wie de zin van deze rijk-
dom verliest werpt zich uitgehongerd en onverzadigd op dode dingen zoals
bezit en zal de dolle jacht naar steeds meer, dood eenzaam worden op het on-
vruchtbare eiland van hemzelf. De dood heeft ons zoveel te leren vooral als wij
rijk zijn. Waarom wordt in onze tijd zo angstvallig gezwegen over de dood? De
rijke mens sterft twee keer, een eerste keer al wanneer hij als mens verdrinkt in
zijn rijkdom. Om te leven heb je geld nodig om eten te kopen en de sociale las-
ten te betalen en ook al wordt alles duurder moet je de gevluchte medemens
onderhouden.
Is het mooi als je daarvoor een medemens bent want wat je voor de minste
mens hebt gedaan dat heb je voor mij gedaan zegt Jezus.

B.B.

Zomer Buurt Barbecue

Zaterdag 1 juli was er een gezellig samenzijn met een barbecue.

Deze was klaargemaakt door Erica die alles prima geregeld had ondanks dat ze
er zelf niet was, dankjewel hiervoor!

Wietse en de barbediening zorgde ervoor dat het al met al een geslaagde mid-
dag/avond was.

Er waren 45 leden aanwezig en zij konden o.a. kennis maken met de nieuwe
buren.

Het was een gezellig gebeuren en iedereen kon weer even bijpraten met elkaar.
Dus op naar de volgende activiteit met heel veel mensen.

Geloof dat we allemaal hebben genoten.

Heel veel dank namens de activiteiten.

CB.
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Dievenartsen

Gezelschapsdieren
Paarden
Landbouwhuisdieren

0578-574427, 24/7 bereikbaar, Laan van Fasna 18, www.dapvaassen.nl

Hondentrimsalon ‘het Loar’

Marion van Lienden

Rietenweg 4

8166 ]S Emst

Behandeling op afspraak

Tel. :0578-572399

B.g.g. :06-34600950

E-mail : marionvanlienden@gmail.com
WWW : trimsalonhetloar.nl
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LAND- EN TUINBOUWMECHANISATIE

Tractoren en werktuigen
Tuin- en parkmachines
Stalinrichtingen

Staalconstructies

WITTEVEEN | Laarstraat 10, Emst | T 0578 66 15 09 | www.witteveen-emst.nl
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Elspeterweg 45 Vaassen

Laat je weten dat je eraan komt?
www.pannenkoekenhuisdeboskabouter.nl

Lekker smullen in Vaassen
bij Nico de Boskabouter \{,

(op vakantiepark de Bosrand)

T. 0578 - 57 13 43
E. vaassen@restaurantdeboskabouter.nl




Formule 1 kijken in de Loarkit

Vind je het ook leuk om naar de Formule 1 te kijken kom dan naar de loarkit
want inmiddels komt er een leuke groep liefhebbers om gezamenlijk naar de
verrichtingen van o.a. Max Verstappen op het grote scherm te bekijken. De loar-
kit is een half uur van tevoren geopend.

Hieronder een lijst van de resterende wedstrijden

8 oktober 16.00 uur - GP Qatar

22 oktober 21.00 uur - GP Verenigde Staten
29 oktober 21.00 uur - GP Mexico

5 november 18.00 uur - GP Brazilié

19 november 07.00 uur - GP Las Vegas*

26 november 14.00 uur - GP Abu Dhabi

*Zondag 19 november begint de race in Las Vegas’s morgens om 07.00 uur
dan ontbijten we gelijk in de loarkit met een broodje en koffie.

Gaan we zondag 26 november er een feestje van maken als Max kampioen
wordt?
Kom ook je bent van harte welkom!




Moppentrommel @? "

Opa en de belastingdienst

De belastingdienst besluit opa te controleren en roept hem op naar het belas-
tingkantoor te komen. De belastinginspecteur was niet verrast toen opa samen
met zijn advocaat verscheen.

De belastinginspecteur zei: ‘Wel meneer, u heeft een extravagante levensstijl en
geen voltijdbaan, wat u verklaart door te zeggen dat u geld wint met gokken.
Ik weet niet zeker of de belastingdienst dat geloofwaardig vindt.’

‘Ik ben een geweldige gokker, en ik kan het bewijzen’, zegt opa.

‘Wat dacht je van een demonstratie?’

De belastinginspecteur denkt even na en zegt: ‘Oké. Doe Maar.

‘Opa zegt: ‘lk wed voor duizend dollar dat ik in mijn eigen oog kan bijten.’

De belastinginspecteur denkt even na en zegt: ‘Het is een weddenschap.’

Opa verwijdert zijn glazen oog en bijt erop.
De mond van de belastinginspecteur valt open.

Opa zegt: ‘Nu wed ik met tweeduizend dollar dat ik in mijn andere oog kan bij-
ten.

De auditor kan zien dat opa niet blind is, dus hij gaat de weddenschap aan.
Opa doet zijn kunstgebit af en bijt in zijn goede oog.

De verbijsterde belastinginspecteur realiseert zich nu dat hij heeft ingezet en
drieduizend dollar heeft verloren, met opa’s advocaat als getuige.

Hij begint nerveus te worden. ‘Wil je dubbel of niets?’ vraagt opa

‘lk wed om zesduizend dollar dat ik aan de ene kant van je bureau kan staan,
en in die prullenbak aan de andere kant kan plassen,

en daar nooit een druppel tussen krijg.

De belastinginspecteur, tweemaal verloren, is nu voorzichtig,

maar hij kijkt goed en besluit dat deze oude man die stunt onmogelijk kan uit-
voeren,

dus gaat hij opnieuw akkoord.

Opa staat naast het bureau en ritst zijn broek open, maar hoewel hij zich enorm
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inspant, kan hij de stroom niet de prullenbak aan de andere kant laten berei-
ken, dus urineert hij vrijwel over het hele bureau van de belastinginspecteur.

De belastinginspecteur maakt een sprongetje van vreugde, zich realiserend dat
hij zojuist een groot verlies in een enorme overwinning heeft omgezet.

Maar opa’s eigen advocaat kreunt en legt zijn hoofd in zijn handen. ‘Gaat het?’
vraagt de belastinginspecteur.

‘Niet echt’, zegt de advocaat.

‘Toen opa me vanochtend vertelde dat hij was opgeroepen voor een belasting-
controle, heeft hij met mij vijfentwintigduizend euro gewed dat hij hier zou
kunnen komen en over je hele bureau zou kunnen plassen en dat je er blij mee
zou zijn.

Gedichie

Mens in vakantietijd

Een mens te zijn op aarde
In de vakantietijd,

dat is de tocht aanvaarden
waartoe je werd verleid.

Dat is je huis verlaten,
naar verre landen gaan.
En telkens wederkeren
als alles is gedaan.

De goudvis weer begroeten
en spelen met de kat.

En aan jezelf bekennen
Dat je vol heimwee zat.

Piet van der Bruggen.

Ruud Plant, Gerrie en Jaap Spijker.

Wij wensen jullie namens de buurtvereniging 't Loar van
harte herstel toe.
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We hadden het er net over, nog nooit de pen gehad als
echte Loarse jongen.

Bedankt voor de pen Botje!

Hallo allemaal,

Mijn naam is Huub Harleman, geboren in 1972 aan de Hertenkampsweg, in dat
mooie houten huisje bij de beek. We woonden naast opa en oma, waar het al-
tijd een gezellige bedoening was. Er woonden ook nog een heleboel ooms en
tantes die het huis nog niet uit waren en het leuk vonden om grappen met ons
uit te halen. Zo ben ik wel eens aan mijn oren omhooggetrokken om Deventer
te zien. Ook had één van mijn ooms mij wijs gemaakt dat er hazenvel in mijn
nieuwe schoenen zat en dat ik ermee over de beek zou kunnen springen... Niet
gelukt.

Mijn vader en moeder hadden een kleine boerderij. Hierdoor gingen wij niet
op vakantie, net als veel andere kinderen op 't Loar. Waardoor we zes weken
lang kattenkwaad konden uithalen. Brommer rijden, schremmen, het bos en de
sprengen in. Een mooie tijd.

Het kattenkwaad heeft in mijn geval misschien wel wat lang aangehouden X
Na de lagere school heb ik de opleiding automonteur/autoschade gedaan.

Als 13-jarige jongen had ik een bijbaantje bij autoschade Koldenhof aan de
Nijmolensebeekweg. Na bij verschillende bedrijven gewerkt te hebben ben ik
ongeveer 11 jaar geleden voor mijzelf begonnen. Op diezelfde plek aan de Nij-
molensebeekweg heb ik nu mijn eigen autoschade bedrijf met spuiterij.

Een jaar of 6 geleden heb ik samen met mijn broer voor het eerst meegedaan
aan de Carbage run als team Broer en Broer. Er wordt dan een 5-daagse tocht
door Europa afgelegd, voor de lol en het avontuur. Dagelijks rijden we een
mooie rit van 500 km per dag. Verschillende landen zijn wij al geweest zoals de
Scandinavische landen, de Baltische staten en op het moment dat ik dit schrijf
treffen wij de voorbereidingen voor de zomereditie door Frankrijk, Spanje en
Portugal.

Van de winter gaan we meedoen met een groep jongens van het Loar door de
Alpen en de Pyreneeén naar Andorra.

Als we terug zijn van de wintereditie zal Nick hier een stukje over schrijven.

Ik geef de pen door aan mede runner Nick Dieker.
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In het vorige boekje stond een foto van Erica Bijsterveld als klein meisje.

Weet u wie de man is die hier op de voorgrond op z'n knieén zit?




Onze mooie natuur

Als de brandnetel, daslook, zevenblad in het voorjaar de kop op steekt is me-
nigeen geneigd om het met de schoffel of hak te verwijderen. Niet doen, zei
mijn moeder want in de oorlogsjaren hebben wij het vaak gegeten.
De paardenbloem hier wordt hij ook wel hondsbloem genoemd. De paarden-
bloem is een zeer veel voorkomend gewas in onze weilanden en wegbermen
ook in onze achtertuin zult u dit onkruid aantreffen De Latijnse naam van de
Paardenbloem is Taraxacum en deze naam zou afkomstig kunnen zijn van
het woord Taraxis dat oogziekte betekent. We hebben echter met een ge-
neeskruid te maken. In de middeleeuwen heette de oogziekte waartegen de
paardenbloem werd gebruikt taraxis. Niet alleen het blad maar ook de wortel
fijn gesneden kan in de soep en de bijnaam molsla wijst op het gebruik als
groente. De paardenbloem werkt bloedzuiverend en is stimulerend voor de
lever en galwerking. Het bevat vitamine B1 en is heilzaam tegen nerveuze
spanningen. Bij maagstoringen vinden we in dit kruid een gewaardeerde hulp
terwijl ook het gevreesde cholesterolgehalte wordt teruggebracht. Het is dus
niet zomaar een onkruid dus maar heil brengend gewas waar u zonder het te
weten nooit genoeg van kunt gebruiken. Uitwendig kunt u een afkooksel van
de paardenbloem vermengt met peterselie gebruiken tegen sproeten. Het
witte melksap uit de de stengel en wortel is een probaat middel tegen wratten.
Ze moeten dan nog niet te ver zijn doorgewoekerd, er op tijd bij zijn dus direct
na het plukken insmeren dus ter plaatse in de wei of in de tuin. Een kuur met
paardenbloemen maakt het hele organisme als herboren en voor de werkzame
bestanddelen kiest u het groene ruwe gekartelde blad van die exemplaren die
het meest in de zon groeien. Ik hoop dat u na dit stukje te hebben gelezen de
paardenbloem een mooi plekje in uw achtertuin geeft. Als jongen gaven wij
onze konijnen de mooiste paardenbloemen daar kregen onze flappies een
mooi glanzend velletje van en misschien werkt het ook wel voor ons haar?

B.B.




B. FIETS b.v.

Diervoeder
Kunstmest
Fourage
Aardappelhandel

Oude Zwolseweg 163
7345 DH Wenum Wiesel

Tel. 055 -3121390
Fax 055-3122528
Mail info@Dbfiets.nl
Web www.bfiets.nl

Kijk ook eens op onze website
voor droog haardhout.

Zelfslachtende Slager

(r.ter Weele en Zn. by,

Houtweg 8 - Oene
Tel. 0578-641205
Hoofdweg 55 - Emst
Tel. 0578-662000
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metaalwerken

www.prontometaalwerken.nl

info@prontometaalwerken.nl

Runnenbergweg 6 - Vaassen
Tel. 0578 -57 6272




Mijn ouders

De wereld staat in brand, de oorlog tussen Rusland en Oekraine, spanningen
tussen China en Formosa oftewel Taiwan, prijzen van voedsel vliegen omhoog,
het kabinet is gevallen. Alles bij elkaar niet iets waar je vrolijk van wordt. Mijn
ouders zijn geboren rond 1900 en zij hebben de eerste- en de tweede wereld-
oorlog meegemaakt. De jaren dertig waren de crisisjaren en ons land werd toen
bestuurd door het kabinet Colijn. Mijn vader zei altijd: Colijn sprak van aan-
passen, die jaren was er een grote werkeloosheid. Mannen van 't Loar gingen
voor een paar centen grasmaaien in het Kampereiland op de fiets erheen. Spek
en brood mee voor een week, dit waren barre omstandigheden maar in mijn
ogen bleven ze altijd positief. Als er bij ons aan de keukentafel over de politiek
gepraat werd zei mijn moeder altijd” 't kump wel goed”. Zij had meer van die
spreuken zoals het wordt nooit zo
donker of 't wordt wel weer licht, of je
hebt nog nooit geen mensenvel over
de heg zien hangen, blijf vertrouwen
in de Schepper houden. Ze had ne-
gen kinderen en weinig middelen van
bestaan, veel redenen om te klagen
maar dat deed ze nooit. Ze vond dat
zonde van haar humeur, beter was ze
in het verdragen. Haar lijfspreuk was
‘loop je in de schaduw bedenk dan
dat die er is dankzij de zon' dus zette
ze de schouders eronder.

Het komt goed.

B.B.
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Geschreven door een achtjarige.

Een oma is een mevrouw die zelf geen kinderen heeft. Zij houdt veel van kin-
deren van anderen. Een opa is een Man-oma. Hij gaat met jongens wandelen
en ze praten over vissen. Oma’s hoeven niets te doen, alleen er te zijn. Ze zijn
zo oud, dat ze niet hard kunnen rennen of wilde spelletjes kunnen doen. Je
moet nooit tegen ze zeggen, schiet op! Meestal zijn ze dik, maar niet te dik om
schoenen van kinderen vast te maken. Ze dragen een bril en raar ondergoed
en kunnen hun tand uit de mond nemen. Ze hoeven niet knap te zijn, ze moe-
ten alleen antwoord kunnen geven op vragen zoals: waarom hebben honden
een hekel aan katten en zo. Ze praten niet kinderachtig tegen je zoals andere
mensen die op bezoek komen. Ze slaan geen stukken over met voorlezen en ze
vinden het ook niet erg telkens voor te moeten lezen.

ledereen zou een oma moeten hebben, vooral als je geen televisie hebt.

Want oma’s zijn de enige grote mensen die tijd hebben.

Tongbrekers

Dat het Nick Scheele niks kon schelen dat het schele Nick niks kon schelen,
scheelde maar niks.

Terwijl de glazenwasser ladderzat op zijn ladder zat, had hij nog ladders zat.
To en Tom aten tomaten. Tom at en To vrat.

Kan de leerling de leraar leren hoe de leraar de leerling moet leren voor de leer-
toets die de leerling van de leraar iets gaat leren.

De pasgewassen was was pas gewassen nadat de pasgewassen was gewassen was.
Grote grazers grazen graag in grasgroen gras.

Knap de knappe kapper knipt en kapt heel knap maar Knaap de knappe knecht
van Knap de knappe kapper knipt en kapt nog knapper dan Knap de knappe
kapper knipt en kapt.

Pittige peperplukker Puk plukte pittige pepers.
Als de apen de apen na-apen de apen de apen na.

De postkoetsier poetst de postkoets met postkoetspoets.
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* Autoschadeherstel
e Oldtimerrestauratie
* Ruitreparatie
e Schade taxatie
* APK laswerk
* Diverse mogelijkheden
spuitwerk:
- Meubels
- Keukens
- Industrie

Nijmolensebeekweg 10 - 8171 PH Vaassen - Tel.: 0578 571494 / 06 55862123
www.harlemanautoschade.nl

NOININIC
WONen

Wij maken van een huis een thuis

Loop eens bij ons binnen.
Wij inspireren u graag met nieuwe ideeén voor de
aankleding voor uw woning!

Deventerstraat 15a - 8171 AA Vaassen
T: 0578-574460 E: info@kolkmanwonen.nl I: www.kolkmanwonen.nl
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m R.HOLTMAN

Timmer/Aannemersbedrijf

e nieuwbouw e onderhoud

e verbouw e beglazing

e renovatie e machinaal timmerwerk
Rutger Holtman

Hertenkampsweg 40

8171 PT Vaassen Tel. 0578 - 575 882
E-mail: info@holtmanvaassen.nl Mob. 06-53 313571
www. holtmanvaassen.nl Fax 0578 -573 910

Vishandel VisArend

ledere vrijdag in Vaassen op de markt

specialiteit in
VERSE-EN WARME GEBAKKEN
vis!




Wandelvierdaagse

Na de leuke reacties van vorig jaar hadden Heidi en Martijn wederom dit jaar
een wandelvierdaagse georganiseerd. Vanaf dinsdag 27 juni tot en met vrijdag
30 juni kon er weer gezamenlijk gewandeld worden en hier werd ruimschoots
gehoor aan gegeven. Ondanks dat de meeste onder ons wel aardig bekend zijn
in de buurt was het hun toch gelukt om een verrassende route uit te zetten van
+ 5 km per avond. Ongeveer halverwege de route was er een stop en Mieke en
Benny zorgden voor een drankje en een gezond tussendoortje zodat er daarna
weer met nieuwe energie doorgewandeld kon worden.

Op onderstaande foto staat de stop bij de familie Straatman. Dit was een leuke
stop want we kregen een enthousiaste rondleiding van Paul op de boerderij en
dit was mede interessant om de vele facetten van het boerenbedrijf van dicht-
bij te zien.

Na deze rondleiding gingen we via het koeien pad onze route verder afmaken.
Al met al is de wandelvierdaagse een gezellig gebeuren en een mooie gelegen-
heid om je buren beter te leren kennen.

Stoelgymnastiek voor senioren

Bij voldoen deelname willen we zo snel mogelijk van start gaan.

ledereen kan in zijn of haar tempo meedoen.
Het gaat hier vooral om de gezelligheid met elkaar, koffiedrinken, kletsen en
een beetje bewegen.
Lijkt het je wat neem dan contact op met 06-13560822 of mail:
pilatesvaassen@gmail.com
De dag en het tijdstip gaan in overleg met de deelnemers.
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Gedichie

Neem de tijd

Neem de tijd om te lachen,
het is muziek voor de ziel.

Neem de tijd om te denken,
uw gedachten geven u energie.

Neem de tijd om te spelen,
hier ligt de oorsprong van uw eeuwige jeugd.

Neem de tijd om te lezen,
het is de bron van alle wijsheid.

Belangrijk

Persoonlijk aanmelden nieuwsbrief van ‘t Loar

De nieuwsbrief van 't Loar wordt per email verstuurd en daarom is het handig
gezien de vele verschillende activiteiten voor diverse leeftijden, dat ieder lid
Zijn of haar persoonlijke email adres opgeeft

bij de redactie van de nieuwsbrief.

Mochten er dus binnen een gezin meerdere persoonlijke emailadressen aanwe-
zig zijn en je wilt graag persoonlijk op de hoogte worden gehouden geef dan je
emailadres door aan: hetloar@hotmail.com
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MARKTSLAGER

VAN BUSSEL

Oene » Tel. 0578-628700
UW BARBECUE-SPECIALIST

- Aanbouw

| Bouwbed riff  -verouw

- Nieuwbouw

Riphagen  -onderhou

Dalenweg 3, 8166 AX Emst
Tel: 06-23945148 Email: info@bouwbedrijfriphagen.nl

TEL.0O578-573115
PRIVE 0578-575213




EP: Total Electronics

ElectronicPartner

Audio- Video - Witgoed - Computers - Onderdelen - Telefonie

Jan Mulderstraat 11 - Vaassen - Telefoon: (0578) 57 12 09

baderie

Installatiebedrijf Reusken B.V.
Laan van Fasna 40, 8171 KH Vaassen

Tel. installatie: 0578 571 870, Tel. baderie: 0578 571 405
E-mail: info@reusken-vaassen.nl, www.reusken-vaassen.nl
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Horesca Lieferink levert een compleet
assortiment goederen, bestaande uit

ruim 14.000 artikelen, voor horeca en
grootverbruik.

Met ons eigen wagenpark leveren we dagelijks
food & vers, non-food en dranken aan cafetaria's,
restaurants, bedrijfskantines, (zorg)instellingen
en (sport)verenigingen. Kwaliteit, flexibiliteit,
productkennis en 'tailormade’ oplossingen zijn de
pijlers van ons bedrijfsmotto: ‘tlekkerstonderweg'

assortiment
elen

Wilt u meer informatie?
Onze verkoopadviseurs zijn u graag van dienst.

Vestiging Twello
T +31 (0)571 287 000 - F 431 (0)571 271 199

Verkoop +31 (0)571 287 040

Vestiging Zeist
T +31 (0)30 697 55 07 - F +31 (0)30 697 51 04

www.lieferink.nl - info@lieferink.nl

onderweg




Kwaliteit van uit het verleden,
aangepast voor de toekomst!
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AUTOSCHADEBEDRIJF

DE WILDE

Koppelstraat 49, 7391 AK Twello, Tel. 0571-274804
Talhoutweg 36, 8171 MB Vaassen, Tel. 0578-576777
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Kom vrijblijvend langs voor advies betreffende autoschade.




